TROMBOZ OLUSMASINI
ONLEMEK iCiN NE
YAPILABILIR ?

Hasta yataginda jimnastik, ameliyattan sonra yataktan
erken kalkma ve varis coraplari giyilmesi gibi tromboza
karsi alinan genel onlemler normal olarak yetersizdir. Buna
ek olarak tromboz embolisini dnleyici ilaglarin da alinmasi
gerekir.

Modern alcak molekiiler Heparin ilaci kan pihtilasmasini
ve boylelikle tromboz olusumunu yavaslatir.
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NE KADAR SUREYLE VE KAC C-
KEZ IGNE YAPILMALIDIR ? Tiirkisch

Taburcu olundugunda hastanede yatarak goriilen tedavi
sona ermis bulunmakla beraber, tromboz tehlikesi halen
mevcut olabilir.

Tromboz embolisine karsi 6nlemlerin ne kadar siirecegini,
tedaviyi yapan doktor her hasta icin ayri ayri belirler.

Alcak molekiiler Heparin ilaciyla alinan tromboz embolisi
onlemi biyik bir kiilfet yaratmaz. Genelde giinde yalniz bir
kez verilmesi gerekir.

Onemli olan husus, hastaneyi terkettikten sonra da énlem
niteligindeki tromboz ignesine sagliginizi korumak icin
mihim bir 6nlem goziiyle bakmaniz ve bu ignenin tedaviyi
yiriiten doktorun talimatlarina gore diizenli olarak, yani
her giin, uygulanmasidir.
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IGNELIK AMPULLERI SU SEKILDE
KULLANABILIRSINIZ:

Alkollii bir pamukla cilinizde

te ediniz. Igne yapacaginiz yer,
karninizda gobegin bir el
genisligi kadar yaninda

ya da istisnai hallerde uylugun
(bacagin kalgayla diz arasinda
kalan boliimiiniin) orta
hizasinin dis yaninda olmalidir.
Igneyi yapana kadar cildin
dezenfekte edilmis boliimiine
dokunmayiniz !

ignenin koruyucu kapagini
¢tkariniz. [gnenin kuru olmasi
gereklidir. Eger ignenin ucunda
bir damla olusmussa, bunun
sallayarak diismesi saglanmall,
kesinlikle silinmemelidir.

igneyi yapacaginiz yeri dezenfek-

Igne tiipiiniin icindeki kiiciik
hava kabarcigini igne pistonuna
bastirarak disari atmayiniz. Bu
kabarcik ilac dozajinin tiimiiyle
viicuda enjekte edilmesini
saglar.

Bir elinizle cildinizde bir kat
olusturup bu pozisyonda tutar-
ken, diger elinizle enjeksiyon
tiipiiniin ignesini dikey olarak
batirarak igneyi sonuna kadar
cilde sokunuz.

Pistona bastirmak suretiyle
ignenin icindeki siviyi yavasca
viicuda enjekte ediniz.

Igneyi tekrar disari cekene
kadar kat yerini oyle tutunuz.

NEDEN iGNE YAPILMASI
GEREKLIDIR?

Ornegin yatalak olundugundan ya da viicudun bir yerinde
alct bulundugundan ortaya cikan hareketsizlik veya insan
viicudunda yaralanmalardan ve ameliyatlardan dolayi
olusan degisiklikler sik sik az veya cok belirgin trombozlarin
(= kan pihtilasmalarinin) meydana gelmesine sebebiyet ver-
irler.

Buna ek olarak asiri kilo, varis, eskiden meydana gelmis
trombo-emboliler, yashlik, kalp yetersizligi, dogum kontrol
hapi (6zellikle sigara icen kadinlarda) tromboz olusma tehli-
kesini arttirabilirler.

Yerel ve yiizeysel kan pihtilasmalari, agir sonuglara sebebiy-
et vermeyebilirler. Ama derinlerdeki damar trombozlarinda
(derin bacak damar trombozlarinda) pek agir sonuglari olan
komplikasyon ihtimali vardir.

1. Had safhada akciger embolisi (“Akciger enfarktiisi”)

Bu tiir hastalikta pthtilasmis kan parcaciklari koparak
akciger kan dolasimina siirtiklenir. Akciger damarlarinin
tikanmasi sonucu ortaya hayati tehlike iceren durumlar da
ortaya cikabilir.

2. Posttrombotik sendrom:
Bu, hos olmayan derin bir bacak toplardamar trombozu

durumudur. Yillar sonra bile ortaya cikabilen en agir kom-
plikasyonu, baldirda ciban seklinde olusan “acik bacak” tir.



